SEIMOS MEDICINOS ENCIKLOPEDIJA

Persalimas

PerSalimas yra dazniausia
infekciné liga iSsivysCiusiame
pasaulyje. PerSalimg sukelia grupé
virusy, vadinamy rinovirusais.
Liga pasireiskia jvairiais virSutiniy
kvépavimo taky sindromais. Visi
kartu simptomai paprastai
vadinami perSalimu arba sloga.
Inkubacinis periodas yra nuo
vienos dienos iki keturiy dieny. I§
pradziy daznai biina vienos
srities, pavyzdziui, ryklés,
simptomy, bet liga greitai
progresuoja ir per 48 val.
diagnoze tampa aiSki. Simptomy
atsiranda dél nosies gleivinés
uzdegimo ir paburkimo. Jie bina
nuo dviejy iki keturiy dieny, jeigu
neprisideda komplikacijy. Badingi
Sie simptomai:
B Vandeningos nosies i$skyros.
H Ciaudulys.
Bl UzsikimSusi nosis.
M UzsikimSe prienosiniai anciai,
todeél atsiranda veido skausmas.
M Asarojimas.

M Gerklés skausmas, sausas

erzinantis kosulys.

M Kar$¢iavimas - rySkus vaikams
ir retas suaugusiesiems.
M Pilingos nosies iSskyros

(vélesnéje ligos stadijoje).

M Energijos stoka.

Simptomai

Persalimas sukelia gerai Zinomus
simptomus — Ciaudulj ir iSskyras is
nosies. Sie simptomai yra organizmo
imuninés sistemos atsako j virusus
apraiska.

Diagnoze

Diagnoze nustatoma remiantis
PerSalimas paprastai buna susijes
su virsutiniy kvépavimo taky,
pavyzdziui, nosies, akiy (asarinio
nosies latako), ryklés ir kratinés
infekcija, pasireiskiancia ziociy
(esanciy tarp burnos ir ryklés)
uzdegimu, dirginimu ir
skausmingu kosuliu (tracheitu) ar
bronchitu.

Vienas i$ persalimo simptomy yra
Zio€iy, esanciy gerklés uzpakalinéje
sienoje, uzdegimas. Tai galima pamatyti
apzitirint gerklg su sviesos saltiniu.

Sis nosies vaizdas biidingas Iétiniam
rinitui. Tai yra nosies gleivinés
uZdegimas, jj daznai sukelia
persalimas.

Diagnozei patvirtinti
laboratoriniai tyrimai nebtini,
nes zinoma, kad nosies iSskyrose
bus jvairiy rinovirusy rasiy.

Dauguma persalimo atvejy yra
nekomplikuoti ir po tam tikro
laiko savaime praeina. Taciau
kartais liga gali komplikuotis
antrine bakterine infekcija, tuomet
gali prasideti sinusitas, vidurines
ausies uzdegimas ir apatiniy
kvépavimo taky infekcija. Tuomet
Seimos gydytojas gali paimti
meginj tyrimams.

Kaip organizmas kovoja su perSalimg sukélusia infekcija
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Virusai plinta lasiniu biidu, prasiskverbia j gerklés
ir nosies gleivine ir ¢ia replikuojasi. Kraujagyslémis
atkeliauja baltosios Kraujo lastelés, sukelia tinima
ir skysciy sekrecija (iSskyras i$ nosies).

Imuniné sistema su infekcija kovoja dviem biidais.
Gaminami antikiinai, kurie neutralizuoja virusy
daleles. Kitos baltyjy kraujo Iasteliy riisys atpazjsta
ir suardo infekuotas Iasteles.

sistema, produktus

Fagocitai, dar viena baltyjy kraujo lasteliy risis,
gali praryti ir suardyti ir virusus, prikibusius prie
antikiiny, ir infekuotas lasteles, ir jy produktus.
Persalimo simptomai greitai susilpnés.

Sloga ir perSalimg su

kar$ciavimu gali sukelti viena i$

keliy Zemiau iSvardyty virusy

grupiy:

Ml Rinovirusai.

B Adenovirusai.

M Koronavirusai.

M Paragripo virusai.

M Echovirusai.

B Respiraciniai sincitiniai
virusai.

M Koksakio A virusai.

M Gripo A ir B virusai.

Infekcija i nosies ir gerklés
plinta lasiniu bidu, taip pat
kontakto budu per oda, kai,
pavyzdziui, pirStais, uzterstais
nosies i$skyromis, lie¢iama
burna ar nosis. Taigi kosulys,
¢iaudulys ir tiesioginis kontaktas
su uzsikrétusiu Zmogumi lengvai
perduos infekcija.

Imunitetas, persirgus
persalimu, esti labai trumpas,
nes virusy paprastai i krauja
nepatenka, néra bendro
antigeno, prie$ kurj organizmas
galéty formuoti imuninj atsaka.

Priezastys

Profilaktika

Buvo tvirtinama, kad didelés
vitamino C (askorbo riigsties) dozés
gali apsaugoti nuo persalimo. Taciau
Siam teiginiui tritksta moksliniy
jrodymy.

Sergamumas

ISsivyscCiusiame pasaulyje
sloga yra dazniausia ligos
forma, o dél per§alimo
praleidziama daug darbo
dieny, todél socialinés ir
ekonominés pasekmés yra
gana ryskios.

Zmogus vidutinikai per 75
metus daugiau kaip 200 karty
serga persalimo ligomis,
kurios trunka nuo dviejy iki
Sesiy dieny. Visame pasaulyje
daugybé atlikty tyrimy nerado
tinkamy ligos profilaktikos,
taip pat ligos sunkuma ir
paplitima mazinanciy
priemoniy.

Persalimas toks daznas, kad
infekcijos sunku iSvengti.
Alternatyvioji ar papildomoji
medicina sitlo infekcijos
profilaktikos btidus, bet jie néra
patvirtinti tyrimais. Buvo
rekomenduojama nuolat vartoti
dideles askorbo rigsties (vitamino
Q) dozes, taciau néra moksliniy
jrodymy, patvirtinanciy, kad tai
apsaugo nuo persalimo.

Su amziumi perSalimo ligomis
sergama reciau, jos daznesnés
kadikiams ir vaikams. Buvo
sukurta jvairiy vakciny nuo
persalimo, taciau dar nejmanoma
skiepijant apsaugoti Zzmones nuo
persalimo.

Gydymo tikslas yra tik palengvinti
simptomus. Néra specifinio
antibiotiko, kuris veikty perSalimg
sukeliancius virusus. Bendrosios
priemonés - tai analgetikai

INFEKCINES LIGOS

Virsuje pavaizduotas rinovirusas,
sukeliantis persalima. Jis priklauso
pikornavirusy grupei.

Koronavirusai (kairéje) — tai dar vieni
persalimo sukéléjai. Ant jy pavirSiaus
esantys baltyminiai issikisimai padeda
Isiskverbti j Iastele.

Prognoze

Vaikui pasikartojantis persalimas
didina vidurinés ausies uzdegimo
tikimybe. Nuotraukaje - tritkes
bignelis ir dél to atsiradusios
iSskyros i$ ausies.

Gydymas

Buvo méginama skirti vaistus,
pasizymincius antivirusiniu
veikimu, bet jie yra brangis, o
persalimas paprastai trunka tik iki
keturiy dieny, todeél §i praktika

PerSalimas yra nesunki liga, jos
sukeliami nemaloniis pojiiciai
trunka nuo dviejy iki Sesiy dieny.
Jeigu prisideda antriné infekcija,
liga gali trukti ilgiau. Tokie
simptomai kaip gerkles, kriitines
skausmas, kosulys paprastai
praeina savaime.

Jeigu vaikas persala Sesis ir
daugiau karty per metus, tai jis
labiau linkes sirgti antrine
infekcija, pavyzdziui, vidurinés
ausies uzdegimu (otitis media).

PerSalimas paprastai praeina be
specifinio gydymo. Antibiotikais
gydoma tik antriné infekcija. Jy
neturety buti skiriama
profilaktiskai.

Siuo metu vieninteliai naudingi
persalimo gydymo biidai yra tie, kurie
palengvina simptomus. PavyzdZiui,
pastilés gali numalsinti gerklés
skausma.

(aspirinas), gary inhaliacijos dél
uzsikimSusios nosies ir karsti
gérimai kosuliui palengvinti. Tokie
vaistai kaip miksttiros nuo kosulio
yra mazai veiksmingi. Ligoniai
turéty nerokyti ir vengti
dirginanciy dimy.

Specifinio gydymo ar
imunizacijos néra. Naujausiy
tyrimy duomenimis, yra sukurtas
vaistas, kuris trumpina liga ar ja
palengvina, taciau galutiniy
duomeny apie tai dar néra.

neprigijo.




