SEIMOS MEDICINOS ENCIKLOPEDIJA

Arterioskleroze

Simptomai

Arteriosklerozé (arba
aterosklerozé) - kai arterijy
sienoje kaupiasi cholesterolio,
susidaro riebaliniy ruozeliy,
siauréja arterijos spindis. IS
ruozeliy susidaro ploksteles,
kurios gali iSaugti tokios dideleés,
kad sutrikdo kraujotaka.

KRAUJO KRESULIAI
Kartais plokstelé plysta ir ant

jos pavirSiaus formuojasi kraujo
kresulys (trombas). Kresulys gali
uzkimsti kraujagyslés spindj
vietiSkai arba atitriikes su krauju
nukeliauti j smulkesnes
kraujagysles. Plokstelé gali
susilpninti kraujagyslés siena,
kuri gali iSsiplésti (susidaryti
aneurizma) ir plySti.
Arteriosklerozé paprastai iSsivysto
per daugelj mety, ji yra daugelio
Sirdies priepuoliy, insulty ir
kitokiy arterijy pazeidimy
prieZastis.

POZYMIAI
Arteriosklerozé daznai nesukelia
jokiy simptomy, bet salygoja:

B Kriitinés skausmag - dél

Aterosklerozing plokstele sudaro
Serdis i3 riebalinés medziagos
(lipidy) ir ja supantis fibrozinis
audinys, daznai ten, kur
padidéjes spaudimas, pavyzdziui,
ten, kur kraujagyslés dalijasi
arba eina per siaurg kanala.
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susiaur¢jusiy ar uzakusiy
vainikiniy arterijy gali kilti
kratinés skausmas, kuris
sustipreja jtampos metu,
sumazéja ramybés biisenoje
(krGtinés angina) arba gali isStikti
Sirdies priepuolis (miokardo
infarktas).

M Kojy skausma - jeigu
pazeidziama aorta (pagrindiné
kiino arterija) arba dubens ar
galiiniy arterijos.

M Pilvo skausmg - dél sutrikusio
kraujo pritekéjimo i plonaja
zarng gali bati létinis skausmas
po valgio (zarnyno angina) arba
viduriavimas ir vémimas.

M Insulto poZymius - veido
raumeny silpnuma, galiniy
paralyziy, sutrikusius rijima ar

kalba, galvos skausmg ir véemima.

B Stipry nugaros skausma - kai
kraujas nuteka per iSsipiitusia
aortos sieng (aortos aneurizma).

Arieriosklerozé gali sukelti kojy
skausma ir galiiniy paralyZiy. Ji
pasireiskia, kai arterijy sienoje
susidaro riebaly sankaupy
(pavaizduota intarpe).

Priezastys

RIZ1KOS VEIKSNIAI
Pagrindiniai arteriosklerozes
rizikos veiksniai yra Sie:

B Vyresnis amzius - iki
vidutinio amziaus
arteriosklerozés simptomy
paprastai néra, bet pirmyjy

poky¢iy jau gali buti vaikysteje.
B Vyriskoji lytis — vidutinio
amziaus vyrams arteriosklerozé
blna 3-4 kartus dazniau negu
to paties amziaus moterims, bet
po menopauzeés Sis skirtumas
sumazeja.

M Padidé¢jes arterinis kraujo-
spudis - jei vidutinio amZiaus
vyrams sistolinis kraujospiidis
(didesnis skaitmuo) padidéja
daugiau kaip 20 mmHg, mirciy
nuo Sirdies kraujagysliy ligy
padidéja 60 proc.

M Rukymas - svarbiausias
arterijy ligy ir ISL rizikos
veiksnys. Kuo daugiau cigareciy
suriikoma, tuo didesné ISL
rizika.

M Ras¢ - JK imigrantai i$ Indijos
subkontinento ISL serga daZniau
nei vidutiniskai, juodaodziai
imigrantai i§ Kariby regiono -
reCiau.

M Padidejes kraujo riebaly
kiekis - yra kelios cholesterolio
formos, padidéjes jo kiekis
(hipercholesterolemija) didina
rizika.

B Genetiniai sutrikimai -
Zmonems, sergantiems Seimine

Arteriosklerozé daznesné Zmonéms,
kuriy padidéjes kraujospiidis. Rizika
dar padidéja vyrams ir vyresniems nei
vidutinio amzZiaus Zmonéms.

hipercholesterolemija, ateroma
gali atsirasti labai anksti.
Antsvoris - padidéjes riebaly
kiekis liemens srityje susijes su
didele ISL rizika.

M Diabetas - gali buti susijes su
padidéjusiu cholesterolio kiekiu.
M Dieta - jeigu dietoje mazai
skaiduliniy medZiagy
(skaiduliniy medziagy yra
mieziuose, avizose, leSiuose,
avinzirniuose, vaisiuose ir
darzovése) ir daug raudonos
mesos, padidéja ISL rizika.

B Gyvenimo salygos
ankstyvuoju laikotarpiu - blogas
augimas vaikystéje didina ISL
rizika.

B Aktyvumo trukumas -
reguliarts fiziniai pratimai saugo
nuo ISL.

M Nesaikingas alkoholio
vartojimas - saikingai
vartojamas alkoholis saugo nuo
ISL, taciau gausiai vartojamas
alkoholis didina kraujospudj ir
ISL bei insulto rizika.

M Socialinis ir ekonominis
nepriteklius - rizika didesné
turtingy Saliy neturtingiems
Zmonems, taciau neturtingose
Salyse paprastai yra mazesnis
sergamumas ISL nei turtingose
Salyse.

M Vandens kietumas — minkstas
vanduo yra susij¢s su didesniu
mir¢iy nuo ISL dazniu.

Profilaktika

Pakeisti gyvenimo buda yra
svarbiausias arteriosklerozes
profilaktikos ir gydymo
veiksnys.

Profilaktikos priemonés
Pakeisti gyvenimo buda:

M Dieta - joje turi blti daug
Svieziy vaisiy, darzoviu,
riebios Zuvies, taiau mazai
gyvulinés kilmeés riebaly.

M Daryti fizinius pratimus.
M Reguliuoti antsvorj.

B Mesti rakyti.

M Saikingai vartoti alkohol].

W Nustacius uZsikim$usig arterijg,
galima atlikti endarterektomija. Jos
metu pasalinama vidiné arterijos
sienos dalis ir sugrazinamas Kraujo
tekéjimas.

Po gydymo daugumos arterio-
skleroze serganciy pacienty
perspektyva pageréja. Sekmingas
hipertenzijos gydymas sumazina
ISL rizika 14 proc. ir daugiau;
kai kurie lipidy kiekj mazinantys
vaistai gali reikSmingai
sumazinti tam tikros pacienty
grupes Sirdies priepuolio rizika.
ISL rizika sumazéja metus
rakyti.

Daugumai pacienty, kuriems
yra protarpinis Slubumas
(spazminis kojy skausmas),
pageréja, kai jie nustoja rakyti,
pakeicia gyvenimo buda,
pradeda sportuoti.

Kai didelés ateromos gydomos
chirurgiskai, pavyzdziui,
angioplastika, iSsaugomos

Diagnoze

SIRDIS IR KRAUJAGYSLES

Vidutinio amziaus Zmogui
padidéjes kraujospudis, kriitinés
angina ar kojy skausmas
jtampos metu gali buti susij¢ su
arterioskleroze. Klinikinio
tyrimo metu, kai liga yra
jsisenéjusi, gali biiti pakite
pulsas, prie Sirdies esanciy
didesniy arterijy auskultacijos
duomenys, Saltesné oda.

TYRIMAI
M Elektrokardiograma (EKG).
W Ultragarsinis tyrimas.
M Echokardiografija.
M Doplerio echokardiografija.
M Radionuklidiniai tyrimai.
M Magnetinio rezonanso
tyrimas.
B Angiografija (kraujagysliy
tyrimas rentgenu).

Norint jvertinti arteriosklerozés laipsnj,
galima atlikti vainikiniy kraujagysliy
angiografija. Sis biidas, tiriant
rentgenu, leidZia jvertinti vainikiniy
kraujagysliy kraujotaka.

Gydymas

Prognoze

galiinés, nes kitaip prasidéty
gangrena ir grésty amputacija.

DIABETAS
Diabetikams yra didesné rizika
netekti galtinés dél sutrikusios
kraujotakos ir arterijy pazeidimo.
Todél labai svarbu reguliuoti
gliukozes kiekj kraujyje. Sie
Zmonés taip pat turéty
reguliariai tikrintis sveikata, kad
iSvengty uzsitesusiy sveikatos
sutrikimy.

Reguliarts fiziniai pratimai gali padéti
ir tiems pacientams, kuriems jau
nustatyta arteriosklerozé. Pusé
valandos aerobikos pratimy tris kartus
per savaite gali padéti islaikyti gera
sveikata.
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Sergamumas

Arterioskleroze yra daugelio
ligy ir mirCiy priezastis. Ji yra
pagrindiné ISL priezastis.
Anglijoje ir Velse ISL sudaro
30 procenty vyry ir 22
procenty motery mirties
priezascCiy. Jungtinéje
Karalystéje daugiausia nuo
ISL mir§tama Siaures Airijoje,
ékotijoje ir Siaurinéje Anglijos
dalyje.

Aplinka

Arteriosklerozei prasidéti yra
svarbus aplinkos veiksniai.
Pavyzdziui, Suomijos vidutinio
amziaus vyrai turi 13 karty
didesnj polinkj susirgti ISL
negu to paties amziaus
Japonijos vyrai.

Taciau japonams,
migravusiems j didesnés
rizikos $alis, pavyzdziui,
Jungtines Amerikos Valstijas,
ISL daznéja.

Biitina reguliuoti kraujosptdj ir
gliukozes kiekj kraujyje, jeigu
reikia, skirti antihipertenzinius
vaistus ir insuling. Kai nuolat
padauggja cholesterolio kraujyje,
gali padéti lipidy kiekj
mazinantys vaistai, pavyzdziui,
statinai.

PA§ALJNT] ARTERIJOS
UZSIKIMSIMA

Kai yra vietinis kraujagyslés
uzsikims$imas, galima taikyti:
B Angioplastikg - susiauréjusios
kraujagyslés spindyje iSpusti
balionélj ir taip ja iSplesti.
M Endarterektomija -
uzsikimsusia kraujagysle
chirurgiskai ,pragrezti®.
M Suntavimg (jungties
sudaryma) - susiauréjusia
arterijos dalj apeiti sveika vena.




