SEIMOS MEDICINOS ENCIKLOPEDIJA

Tulzies puslés akmenlige

Simptomai

Tulzies puslé yra kriausés
formos maiselis, kuriame
kaupiasi ir koncentruojama
tulZis. TulZies puslé yra po
desinigja kepeny skiltimi. Joje i$
cholesterolio, tulZies pigmento ir
kalcio (Siy medziagy proporcijos
gali buti jvairios) susidaro kiety
dariniy, akmeny. Akmenys gali
buti pavieniai arba dauginiai, jie
gali buti tokie dideli, kaip golfo
kamuoliukas, ir tokie mazi, kaip
smélio grudeliai. ISsivysciusiose
Salyse 80 procenty akmeny
sudeétyje vyrauja cholesterolis.

Mazdaug tik 20 procenty
tulzies puslés akmeny kada nors
sukelia simptomy. Kiti yra
nustatomi atsitiktinai, tiriant dél
kity problemy.

B Uminis cholecistitas
Uminis tulZies puslés uZzdegimas
gali sukelti nedidelj arba stipry
skausma po desiniuoju
Sonkauliu lanku, kuris gali
plisti i nugarg ir petj. Gali
buti vémimas,
karsciavimas ir neryski
gelta. Daugiau kaip 90
procenty tminio
cholecistito atvejy
nustatoma tulzies pislés
akmeny. Gali prisidéti
sunkiy komplikacijy -
tulzies ptslés perforacija,
pilinys ir peritonitas
(pilvapléves uzdegimas).

Kas yra tulZzis?

Stemplé
Ja maistas keliauja

Bendrasis tulzies i8 burnos | skrandj

latakas
Siuo lataku tulzis i$
tulzies puslés teka j

dvylikapirste zarna Skrandis

=
Tulzies pusle — £
Kaupia kepeny g

gaminama tulzj

Kasa

Gamina virskinimo
fermentus, pro ja
praeina tulZies
latakas

Tulzis kaupiasi tulZzies
pusléje ir issiskiria j
dvylikapirste Zarng, kad
padéty virskinti riebalus.
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Atvertoje tulZies piisléje matoma
jvairaus dydzio akmeny. Simptomai —
nuo nedidelio nemalonaus pojiicio iki
stipraus skausmo.

Sioje spalvotoje rentgeno nuotraukoje
matoma akmeny tulZies pisléje.
Akmenys yra paryskinti jodu, kurj
ligonis iSgeria pries tyrima.

TulZis yra tirStas, kartus, geltonas
arba Zalsvas skystis, kuris
padeda virskinti riebalus.
Kepenys gamina tulzj, kuri
kaupiasi tulZies pusléje, kol jos
prireikia. Pavalgius tulzis per
vamzdelj, vadinama bendruoju
tulzies lataku, i$ tulzies puslés
patenka j dvylikapirste zarna. Sis
latakas j dvylikapirSte zarng
atsiveria kartu su kasos lataku.
Tulzj sudaro:
M Vanduo.
M Cholesterolis.
| riebalus panasi medziaga,
kurios daugiausia gamina
kepenys, taip pat jo patenka
Su maistu.
M Riebalai ir riebaly rigstys.
M Lecitinas.
M TulZies druskos.
Jos butinos riebaly
emulgavimui.
B Neorganinés druskos.
M TulZies pigmentai.
Kraujo hemoglobino skilimo
produktai.

M Diegliy priepuolis (biliariné
kolika)

Dazniausiai akmenys sukelia
diegliy priepuolius. Jie
prasideda, kai akmuo uzkemsa
tulzies pusle arba bendrajj
tulzies latakg ir sutrikdo tulzies
nutekeéjima. Po deSiniuoju
Sonkauliy lanku jauc¢iamas
protarpinis skausmas. Jis gali
btti nedidelis arba stiprus ir gali
trukti keletg valandy, daznai
atsiranda po valgio.

M Létinis cholecistitas
Akmenys didina létinio
cholecistito (létinio tulzies puslés
uzdegimo) rizika. TulZies puslé
randéja ir negali normaliai
susitraukti. Ligonius gali
varginti létinis skausmas po
deSiniuoju Sonkauliy lanku.

H Bendrojo tulzies latako
akmenys

Ligonis gali jausti skausma
virSutinés pilvo dalies centre
arba deSiniojoje puse¢je, gali buti
kars¢iavimas ir gelta, kartu
patamseti Slapimas ir pasvieséti
iSmatos.

B Cholangitas

TulZies lataky uZdegimas yra
sunki akmenligés komplikacija.
Ligonis gali labai blogai jaustis,
daznai biina auksta temperatira.
B Pankreatitas

Kasos uzdegimas yra galima
akmenligés komplikacija. Jo
simptomai -virSutinés pilvo
dalies ir nugaros skausmas;
daznai pykinimas ir vémimas.

Akmenys daznai nustatomi
iSsiaiSkinus paciento ligos istorija
ir ji iStyrus. Jeigu ¢iuopiant pilva
nustatoma iSsipttusi ir/ar jautri
tulzies pusle, galima jtarti tulzies
puslés ligg ir greiciausiai joje
esancius akmenis. Kiti tyrimai:
B Ultragarsinis tyrimas - nusta-
tomi tulZies pusleés akmenys.

B Scintigrafija - tulZies latako
akmenys nustatomi vartojant
radioaktyvigja medziaga.

B Endoskopiné retrogradiné
cholangiopankreatografija
(ERCP) - kontrastinés medziagos
suleidZiama tiesiog j tulZies
lataka, kad padéty patvirtinti
bendrojo tulZies latako akmenis,
taip pat ji taikoma ir Salinant
juos endoskopiskai.

M Intraveniné cholecistografija
- susvirkStus kontrastine
medZiaga, akmenis galima
matyti rentgenogramoje.

B Rentgeninis pilvo tyrimas -
paprastoje rentgenogramoje gali
buti matoma sukalkéjusiy tulzies
puslés akmeny (10 procenty
atvejy).

Cholesteroliniy akmeny susidaro,
kai tulzyje yra per daug
cholesterolio, o tulZies pusle
neveiksmingai iSsitustina.
Rizikos veiksniai:
W Moteriskoji lytis. Akmeny
dazniau susidaro jaunoms
moterims negu vyrams.
H Dieta. Badaujant silpnéja
tulZies piuslés judesiai. Greitai
netenkant ktino svorio, skaldomi
riebalai ir daugiau iSsiskiria
cholesterolio. Rizika taip pat
padidéja, jeigu maiste yra daug
gyvuliniy riebaly.
M Etniné kilmé. Genetinj polinkj
turi indény ir meksikieciy kilmeés
amerikieciai.
B Vaistai. Vartojant vaistus,

Diagnoze

Priezastys

mazinancius cholesterolio kiekj
kraujyje, i tulzj patenka per
didelis cholesterolio kiekis.

M Rizikg didina néStumas,
kontracepcinés tabletes ir
pakaitiné hormony terapija.

B Nutukimas.

M Diabetas.

PIGMENTINIAT AKMENYS
Pigmentiniy akmeny susidaro,
kai tulzis prisisotina bilirubinu.
Ju atsiranda bendrajame tulZies
latake po tulzies puslés
pasalinimo, sergant tulZies lataky
infekcija bei kraujo ligomis,
kuriy metu yra padidéjes
raudonyjy kraujo lasteliy irimas,
pavyzdziui, pjautuvine anemija.

Ultragarsinio tyrimo metu tulzies
piisléje nustatytas vienas didelis akmuo
(mélynas). Ligoniui gali nebiiti jokiy
akmenligés simptomuy.

Gydymas

Tulzies puslés akmenligé,
nesukelianti jokiy simptomuy,
negydoma. Jeigu pasireiSkia
simptomy, daznai tulzies puslé
pasalinama (atliekama
cholecistektomija). Pirmiausiai
pasirenkamas budas -
laparoskopiné arba atviroji
operacija.

Akmenys i$ bendrojo tulZies
latako gali buiti pasalinti per
endoskopa. Per dideli akmenys,
kuriy negalima pasalinti, gali
btti smulkinami mechaniskai
arba taikoma ekstrakorporiné

Sioje rentgenogramoje matoma tulzies
pislés akmeny Salinimo operacija.
tulZies lataka jkistas endoskopas
(baltas vamzdis) leidZia aiskiai matyti
akmenis.

smiiginés bangos litotripsija
(ESBL).

Jeigu chirurginis gydymas
netaikomas, akmenys tirpinami
geriamaisiais tulZies ragsciy
preparatais. Tai tinka Zzmonéms,
kuriy simptomai lengvi, o
akmenys smulkis, nesukalkéje.
Akmenys istirpsta 5 procentams
ligoniy. Ligoniams, sergantiems
iminiu cholecistitu, gali buti
skiriama antibiotiky ir skys¢iy i
vena, o cholecistektomija
atliekama véliau. Sergantieji
uminiu cholangitu gydomi
antibiotikais ir jiems atliekama
tulZies latako dekompresija.
Létinio cholecistito gydymas
daznai nebiina patenkinamas.
Pasalinus tulzies pisle,
simptomai ne visada pager¢ja.

VIRSKINIMO SISTEMA
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Ultragarsinio tyrimo metu galima
pamatyti tulZies pislés akmenis. Tai
yra neskausmingas ir patikimas tyrimo
badas.

Prognoze

Mazdaug 10 proc. ligoniy, kurie
niekuo nesiskundzia dél tulzies
puslés akmeny, per 5 m. nuo
diagnozés nustatymo atsiranda
simptomy. 20 proc. simptomy dél
tulzies latako akmeny nejaucian-
¢iy ligoniy btina komplikacijy,
pavyzdZiui, cholecistitas ar gelta.

Sergamumas

Tulzies pislés akmeny gali susidaryti bet
kokios rasés ir bet kokio amZiaus
Zmonéms. I$sivysciusiose Salyse mazdaug
10-20 proc. gyventojy serga tulZies piislés
akmenlige. I§ visy serganciyjy virskinimo
trakto ligomis sergantieji akmenlige yra
dazniausiai guldomi j ligonine. Tulzies
pslés akmenlige reta Azijoje ir Afrikoje.

Sergantiesiems cholecistitu pirmiausiai
pasirenkamas gydymo biidas yra
chirurginis tulzies pislés pasalinimas.
Tam naudojamas laparoskopas arba
atliekama atviroji operacija (virsuje).
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